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ATA N.2 21/2026

----- Aos doze dias do més de outubro do ano de dois mil e vinte e seis, pelas dezoito horas, reuniu
extraordinariamente o executivo da Junta de Freguesia da Unido de Freguesias do Cacém e S3o Marcos, nas
instalacdes do Centro Carlos Paredes - Cultural, Ludico e Recreativo de Sdo Marcos, sitas na Avenida do Brasil,
s/n.2, S50 Marcos, com a presenca dos seguintes membros: o Presidente, Sr. Paulo José Barroso Adrego, o
Vogal Secretdrio, Sr. Vitor Manuel Fernandes Matos Rego Mendes, a Vogal Tesoureira, Sra. Sandra Maria
Santos Pereira Bernardino e os Vogais: Sra. Maria Leonor Gomes Pena Lopes Vieira, Sra. Isabel Maria Prioste

Bugalho e Sr. Jodo David Barata Rodrigues. O Vogal, Sr. Anténio Mascarenhas Lopes Semedo ndo esteve

presente por motivos de ordem pessoal.
----- O Sr. Presidente declarou aberta a reunido e apresentou a ordem do dia, passando esta a constar do

seguinte: PONTO UNICO — Apresentacdo do Plano Estratégico de Ag¢do Social, Psicologia e Envelhecimento

Ativo.
————— PONTO UNICO - Apresentagdo do Plano Estratégico de A¢do Social, Psicologia e Envelhecimento Ativo. ----
————— Foi apresentado pelos técnicos das vérias areas de intervengdo da Unido das Freguesias do Cacém e Sdo
Marcos o Plano Estratégico de A¢3o Social, Psicologia e Envelhecimento Ativo, contando com a participagdo da

Dra. Ana Mendes, Psicéloga, da Dra. Beatriz Pica, Assistente Social, da Dra. Sandra Ferreira, Assistente Social,

da Dra. Sofia Silvério, Psicologa, e de Tiago Cochicho, Técnico de Desporto.
————— Este plano visa promover o bem-estar e a qualidade de vida da populagdo, reforcar as redes de apoio
social e psicolégico, prevenir situacdes de vulnerabilidade e excluséo social e incentivar o envelhecimento
ativo, saudavel e participativo. Para a concretizacdo destes objetivos, pretende-se dar continuidade a um

conjunto integrado de iniciativas e a¢Bes que respondam as necessidades da comunidade, valorizando a

dignidade humana, a igualdade de oportunidades, a solidariedade e a inclusdo social.
----- Paralelamente, o plano procura incentivar o envelhecimento ativo, criando oportunidades para que as
pessoas idosas mantenham uma vida auténoma, saudével e socialmente participativa. Para esse efeito, serdo
promovidas atividades de convivio, ocupagdo dos tempos livres, estimulagdo cognitiva, promogdo da saude e

bem-estar, bem como iniciativas que favorecam a partilha de experiéncias, a valorizagdo dos conhecimentos e

o reforgo das relagBes interpessoais e intergeracionais.
----- A promocg3o da saude mental e do equilibrio emocional constitui igualmente uma dimensdo fundamental
deste plano, através da sensibilizacdo para a importdncia do bem-estar psicolégico, da prevengdo do

isolamento e da identificacdo precoce de situagles que possam comprometer a qualidade de vida dos

cidaddos.
————— Terminada a apresentacdo, o Presidente, Sr. Paulo Adrego, agradeceu a todos os técnicos o trabalho

desenvolvido, a disponibilidade demonstrada e os esclarecimentos prestados, salientando a relevancia dos
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contributos apresentados para a andlise e compreensdo dos assuntos em aprego, 0s quais serdo

posteriormente submetidos a apreciagdo da Assembleia de Freguesia do Cacém e S3o Marcos, em sessdo

extraordinaria a realizar no préximo dia vinte e um de outubro.
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