deel.

O Autorizo o tr to dos meus P is, no ambito do

1A H Regulamento Geral de Protegéo de dados - RPGD, Regulamento n.2
U niao dGS Freg uesias 2016/679 do Parlamento Europeu e do Conselho, aprovado em 27 de abril

c AC E M E S AO MARCOS de 2016, com entrada em vigor a 15 de maio de 2018, podendo enquanto

titular dos dados, exercer os meus direitos de acesso, retificagéo,
apagamento, limitagdo ao tratamento, oposigéio e portabilidade em
qualguer momento através de declaragéo escrita enviada para o e-mail

secretariageral@uf-cacemsmarcos.pt.

Voluntariado Sintra Jovem

N2 telefone:

Ficha de Inscrigéio - Voluntario

Email

DADOS$ PESSOAIS

Nome:®

‘ ‘ ‘ ‘ Idade (a 06 de julho): l:|:|clnos

Data de nascimento:® | |

Cartéo de Cidaddo n2:® \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ \ N2 Contribuinte:(‘)\ \ \ \ \ \ ‘ ‘

n<:

Morade: | | | | [ [ I [ [ [ [ [ [ [ [ []] | Jandoe] | | | |

Cod. Postal: \ \ \ \ \ \ \ \ \Localidodez\

N2 telemével:® ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Tamanho de vestuério: (assinalarapenas1tamanh0)

Bmait® [ | I [ [ [T TP TT I PPPPITIIET]]

BAN:(p[T[sfol [ [ [ [ [ [T [ [T T T[T TT[TT]

o Tens alguma situagdo de sadde (alergias, doengas crénicas, etc:) que deva ser do nosso conhecimento?

|:| Néo |:| Sim, especifique:

o Ja participaste no programa Voluntariado Sintra Jovem?

|:| Néo |:| Sim. Qual?

o Tens Formagdo do programa Voluntariado Sintra Jovem

|:| Néo |:| Sim. Qual ano ?

o Tens Formagdo de Coordenador de Equipas de Voluntdrios?

|:| Néo |:| Sim. Qual ano ?

e Tens dominio em quais linguas estrangeiras? (podes responder a mais que uma opgéo)?

|:| Inglés |:| Francés |:| Espanhol |:| Outra, especificar:

e Redlizaste prova de competéncias, numa lingua estrangeira, no programa Voluntariado Sintra Jovem?

|:| Néo |:| Sim. Qual ano ?

Encarregado de Educagéo

Nome | | | [ [ [ LI L [T P PP ]

Ne telemével:®

O contacto de emergéncia é o encarregado de educagdo?

l:| Sim l:| Néo. Especificar: Ne telemével:® ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ Nome:

(1)Preenchimento obrigatério

AGAO DE VOLUNTARIADO E TURNO
Disponibilidade (podes responder a mais que uma opgdo) M - 09hoo - 13hoo T - 14h00 - 18h00

I - Cacém e $é&o Marcos Jovem

. 06/07 a 17/07 M| T -03/08214/08 |[M| T |
.20/07 a 31/07 M| T| -17/08228/08 | M| T |



UniGo das Freguesias

CACEM E SAO MARCOS

FORMAGAO INICIAL PARA VOLUNTARIOS

Local : Casa da Juventude - Tapada das Mercés Horario : 14h00 - 18h00
Nota : Frequéncia obrigatéria a todos os jovens que se inscrevam pela primeira vez no Programa de Voluntariado

Disponibilidade (Responde apenas a uma data)
- 06 de junho (sabado) |:| + 13 de junho (sabado) |:|

+ 20 de junho (sabado) |:| + 27 de junho (sabado) |:|

Programa Voluntariado Sintra Jovem 2026 | A¢Ges de Voluntariado

1 - Cacém e $é&o Marcos Jovem

Programa de Atividades de Educacdo Ambiental “Ser Amigo do Ambiente”

¢ Dinamizacdo de A¢des de Sensibilizacao;
¢ Recolha de lixo e sensibilizacdo ambiental;
¢ Apoiar na montagem e desmontagem dos materiais de apoio;

Espaco Publico (Parques Infantis e Recintos Desportivos)

¢ Assegurar a conservacao dos equipamentos;

¢ Apoiar na limpeza e manutencdo dos recintos e parques;

¢ Levantamento de anomalias;

* Dinamizacdo de acBes de sensibilizacdo (Regras de utilizacdo dos equipamentos/espacos)

Comunicacao

¢ Realizagao de Inquéritos de Satisfacao;
e Divulgacgao de Projetos;
* Divulgacgao da Aplicagao “Mais Préoximo de Si!” e do Balcdo Virtual

\. 2191293 80 @ secretariageral@uf-cacemsmarcos.pt www  www.uf-cacemsmarcos.pt 0 ufcacemsmarcos o Rua Nova do Zambujal N29, 2735-302 Agualva Cacém
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