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Unido das Freguesias do Cacém e Sio Marcos

INTRODUCAO

A atividade da Unido das Freguesias do Cacém e S3o Marcos assenta, fundamentalmente, em dois

documentos de natureza previsional: as Grandes Opcées do Plano (GOP) e 0 Orgamento.

O Orgcamento e as Grandes Opgdes do Plano elaborados nos termos do Decreto-Lei n.2 54-A/99, de 22
de fevereiro (que aprova o Plano Oficial de Contabilidade das Autarquias Locais - POCAL), ratificado pela
Lei n.2 162/99, de 14 de setembro (1.2 alteracdo do POCAL), Decreto-Lei n.2 315/2000, de 2 de
dezembro (alteragdo ao POCAL), Decreto-Lei n.® 84-A/2002, de 2 de abril (alteracdo ao POCAL “Regras
Previsionais”) e pelo Decreto-lei n.2 26/2002, de 14 de fevereiro (“determina que as receitas e despesas
publicas passem a reger-se por cédigos de classificacio organica, funcional e econémica”), bem como, a
LGTFP, Lei n.2 35/2014, de 20 de junho, relativa ao orcamento de pessoal, constituem documentos

previsionais de gestdo de importancia essencial para a Unido das Freguesias do Cacém e S0 Marcos.

As GOP definem as linhas de desenvolvimento estratégico da Unido das Freguesias do Cacém e Sdo
Marcos, sendo constituido pelo Plano Plurianual de Investimentos (PPI), e, ainda, pelo Plano de
Atividades, previstas para o ano, constituidas por outras acdes ou projetos de natureza econdmica
diferente, cujas despesas ndo se consideram de investimento nem encargos normais de funcionamento

dos servigos.

O Orgamento, por sua vez, prevé as receitas a arrecadar e as despesas a realizar durante o ano
economico, quer com a execugdo daquele instrumento de gestdo, quer com 0s encargos normais de
funcionamento dos servicos. Sublinhe-se que o presente documento foi elaborado tendo em conta os

principios da transparéncia, legalidade, subsidiariedade e proporcionalidade.

O Orgamento da autarquia apresenta uma previsio anual das receitas, bem como das despesas, de
acordo com o quadro e c6digo das contas aprovado pelo Decreto-Lei n.2 26/2002, de 14 de fevereiro, no
valor total de 1.722.000 euros (um milhdo, setecentos e vinte e dois mil euros), uma variagdo positiva de

5,24% face a 2018.

Grandes Opgdes da Plano e Orcomento 2019
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Unido das Freguesias do Cacéni e Sio Marcos

Nos termos do disposto na alinea a) do n.2 1 do artigo 16.2, do Anexo | a Lei n.2 75/2013, de 12 de
setembro, compete a junta de freguesia elaborar e submeter a aprovacdo da assembleia de freguesia as

op¢es do plano e a proposta do orgamento, relativos ao ano de 2015.

0 Vogal Tescureire
—

7

Carlos AlbBrto Formaso Ferreira

O Contabilista Certificado

-

Nuno Miguel Rocha (CC 92218)

Grandes Opgdes do Plano e Orcamento 2019
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ORCAMENTO 2019

Variac3o dos Valores do Or¢camento Inicial

Ano de 2018
Ano de 2019
VARIAGCAO DOS VALORES DO ORCAMENTO INICIAL
1 631 800,00 1722 000,00
2 000 000
1 500 000
1 000 000 .
0

Ano de 2018 Ano de 2019 Variagao
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UNIAO DE FREGUESIAS DO CACEM E SAO MARCOS

RESUMO Ano :2019
(Unidade: EUR)
Receitas Montante Despesas Montante

Corrente ..o 1721 938,00 JCorrante ......occivviviiinisne 1710 240,00

O o | = 12,00 CAPHAl ovvivmmmn 11 760,00
Outras Receitas ................ 50,00

Total 1.722.000,00 Total 1.722.000,00

1.722.000,00 Total Geral 1.722.000.00

ORGAQ DELIBERATIVO

/
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Orcamento da Receita
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ORCAMENTO 2019

Distribuicdo por Capitulo de Receita

Impostos Directos | 42 750,00 € | 2,62% | 36 343,50 € | 2,11%
Taxas, Multas e outras Penalidades i 36 093,00 € f 2,21% f 41 158,00 € { 2,39%
Rendimentos de Propriedades 10,00 € 0,00% 10,00 € 0,00%
Transferéncias Correntes : ',4":5652,44 € m‘gﬁ*ﬁ,@% 150198834 € % ::?,22%
Venda Bens - Servigos Correntes i 137 050,00 € | 8,40% | 142 160,00 € | 8,26%
Outras Receitas Correntes 491,56 € 0,03% 278,16 € 0,02%

Total dus Receitas Correntes 1631047,00€ 99,95% 1721938,00€ 100,00%
Venda de bens de investimento | 2,00 € 0,00% | 2,00 €} 0,00%
Transferéncias de Capital 1,00 € 0,00% E 10,00 € E 0,00%
Reposicdes Abatidas nos pagamentos %: 750,00 € m“ ﬂ,BS% 50,00 € % ),00%

Total das Receitas Capital 753,00 € 62,00 €

DISTRIBUIGAO POR CAPITULO DE RECEITA

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30% . i
20% e .
0% h
Impostos Taxas, Rendime  Transfer Venda Outras  Vendade Transfer
Directos Multase  ntosde éncias Bens - Receitas bensde énciasde
outras Propried = Corrente Servicos Corrente investim Capital
Penalida ades S Carrente 5 ento
des 5
= 2018 2,62% 2,21% 0,00% 86,69% 8,40% 0,03% 0,00% 0,00%
2018 2,11% 2,39% 0,00% 87,22% 8,26% 0,02% 0,00% 0,00%
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UNIAO DE FREGUESIAS DO CACEM E SAO MARCOS
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ORCAMENTO DA RECEITA (i )
Cédigo Designagao Montante
RECEITAS CORRENTES

01 Impostos directos 36 343,50
0102 QOutros 36 343,50
010202 IMI - Imposto Municipal sobre Imoveis 36 343,50
04 Taxas, multas e outras penalidades 41 158,00
04 01 Taxas 40 113,00
040123 Taxas especificas das autarquias locais 40 113,00
04 012303 Ocupagdo da via publica / Quiosques 1 000,00
04 01 23 04 Canideos 4 600,00
04 0123 99 Qutras 34 513,00
04 01 23 99 01 Atestados 20 300,00
04 01 23 99 02 Taxas de enterramento 13 800,00
04 01 23 99 03 Certificagao Fotocdpias 400,00
04 01 23 99 04 Licengas Venda Ambulante 1,00
04 012399 06 Licengas Arrumador de Carro 1,00
04 01 23 99 07 Licengas Actividades Ruidosas 1,00
04 01 23 99 99 Outras 10,00
04 02 Multas e outras penalidades 1045,00
04 0201 Juros de mora 1 025,00
04 02 04 Coimas e penalidades por contra-ordenagodes 10,00
04 0299 Multas e penalidades diversas 10,00]
05 Rendimentos da propriedade 10,00
0502 Juros - Sociedades financeiras 10,00
050201 Bancos e outras instituicdes financeiras 10,00
0502 01 01 Juros de Depositos 10,00
06 Transferéncias correntes 1 501 988,34
06 01 Sociedades e quase-sociedades nao financeiras 3 000,00
06 01 01 Publicas 1 000,00
06 01 01 01 Empresas publicas 1 000,00
06 01 02 Privadas 2 000,00
06 01 02 01 Donativos 2 000,00
06 02 Sociedades financeiras 1000,00
06 02 02 Companhias de seguros e fundos de pensdes 1 000,00
06 03 Administracdo central 222 980,00
0603 01 Estado 209 960,00
06 03 01 04 Fundo de Financiamento das Freguesias 171 827,00
06 03 01 05 FFF - N.° 8 art.® 38.° Lei n.° 73/2013 1633,00
06 03 01 99 QOutras 36 500,00
06 03 01 99 01 DGAL - Regime de Permanéncia Eleitos Locais 36 000,00
06 03 01 99 99 Outras 500,00
06 03 07 Servigos e fundos auténomos 13 020,00
06 03 07 01 IEFP 10,00
06 03 07 02 GIP - Gabinete de Insergao Profissional 10 000,00}
06 03 07 03 Outras 10,00
06 03 07 04 Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas (PO APMC) 3 000,00
06 05 Administragao local 1274 708,34
06 05 01 Continente 1274 708,34
Pag. 1



UNIAO DE FREGUESIAS DO CACEM E SAO MARCOS
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ORCAMENTO DA RECEITA ke E
Codigo Designacao Montante

06 0501 01 Céamara Municipal de Sintra 1191 686,80
06 05 01 01 01 CMS - Apoio Financeiro 200 682,48
06 05 01 01 03 CMS - Gestao e Conservagdo de Zonas Verdes e Espacos Ajardinados 810 065,941
06 05 01 01 04 CMS - Gestdo, Conservagido e Manutengdo de Espagos de Jogo e Recreio 34 167,48
06 05 01 01 05 CMS - Recenseamento e Eleigoes 14 500,00
06 05 010106 CMS - Gestdo, Conservagao e Manutencio de Recintos Desportivos 10 000,00
06 05 01 01 07 CMS - Centro Carlos Paredes - Ludico, Cultural e Desportivo 30 000,00
06 05 01 01 08 CMS - Parque Urbano e Linear da Bela Vista do Cacém 20 000,00
06 05 01 01 09 CMS - Manuntengido de Escolas e JI 39 270,90
06 05 01 01 10 CMS - Limpeza Publica e Recolha de Residuos (encargos operacionais) 28 000,00
06 05 01 01 99 CMS - Outras Transferéncias 5 000,00
06 05 01 09 CMS - Conservagdo e Manutengao de Vias 83 021,54
06 08 Familias 300,00
06 08 01 Familias 300,00
06 08 01 01 Entidades Particulares 300,00
07 Venda de bens e servigos correntes 142 160,00
07 01 Venda de bens 10 570,00
07 01 08 Mercadorias 10 470,00
07 01 08 01 Venda de produtos CTT 10 470,00
07 01 99 Vendas de bens (tampinhas e cartao) POAPMC 100,00
07 02 Servigos 127 220,00
07 02 01 Aluguer de espacos e equipamentos 50,00,
07 02 08 Servigos sociais, recreativos, culturais e de desporto 49 100,00
07 02 08 01 Servigos sociais 100,00
07 02 08 02 Servigos recreativos 17 000,00
07 02 08 03 Servigos culturais 9 500,00
07 02 08 04 Servigos desportivos 22 500,00
07 02 08 04 01 Desporto Sénior 7 500,00
07 02 08 04 02 Cacém e Sao Marcos em Movimento 7 000,00
07 02 08 04 03 Escolas de Desporto 5 000,00
07 02 08 04 99 Qutros Servigos Desportivos 3 000,00,
070209 Servicos especificos das autarquias 78 070,00
07 02 09 03 Transportes colectivos de pessoas e mercadorias 10,00
07 02090303 Transportes Coletivos de Pessoas e Mercadorias 10,00
07 02 09 05 Cemitérios 78 010,00
07 02 09 05 01 Licengas 8 500,00
07 02090502 Concessido de Gavetdes/Ossarios 40 000,00,
07 0209 0503 Exumacgoes 7 500,00
07 02 09 05 04 Concesiao de Terrenos para Sepulturas Perpétuas 20 000,00
07 0209 0505 Concessao de Terrenos para Jazigos 10,00
07 02 09 05 99 Outras 2 000,00
07 02 09 99 QOutros 50,00
07 02 09 99 99 Outras 50,00
07 03 Rendas 4 370,00
07 03 99 Outras 4 370,00
07 0399 01 Complexo do zambujal 480,00
07 03 99 02 Complexo do Bairro Alegre 240,00
07 03 99 04 Cafetaria 3 600,00
Pag. 2



UNIAO DE FREGUESIAS DO CACEM E SAO MARCOS
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Ano : 2019
ORGAMENTO DA RECEITA (Unidade: EUR)
Codigo Designagdo Montante
07 03 99 99 Qutras 50,00
08 QOutras receitas correntes 278,16
08 01 QOutras 278,16
080199 Outras 278,16
08 0199 02 Indemnizagdes de estragos provocados por outrém em viaturas ou em qua 10,00
08 0199 99 Diversas 268,16
Total da Receita Corrente 1721 938,00
RECEITAS DE CAPITAL
09 Venda de bens de investimento 2,00
09 04 Outros bens de investimento 2,00
0904 01 Sociedades e quase-sociedades nao financeiras 2,00
0904 01 01 Equipamento de transporte 1,00
09 04 01 02 Magquinaria e equipamento 1,00
10 Transferéncias de capital 10,00
1005 Administragao local 10,00
100501 Continente 10,00
100501 01 Camara Municipal de Sintra 10,00
10 05 01 01 99 CMS - Outras Transferéncias de Capital 10,00
Total da Receita de Capital 12,00
QUTRAS RECEITAS
15 Reposi¢des nao abatidas nos pagamentos 50,00
1501 Reposi¢des ndo abatidas nos pagamentos 50,00
1501 01 Reposi¢des ndo abatidas nos pagamentos 50,00
Total de Outras Receitas 50,00
Total Geral 1722 000,00
Pag. 3
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ORCAMENTO 2019

Despesas com Pessoal

Aquisicdo de bens e servigos ; )
Juros e Outros Encargos 501,00 € 0,03% 750,00 £
Transferéncias correntes f 40 000,00 £ f 2,45% f 41750,00 £ i 2,42%
Qutras Despesas correntes 324552 € | 0,20% 1400,00 € 0,08%
Totol das Despesa Correntes 1623400,00€ 99,49% 1710240,00€ 99,32%
Aquisicdo de bens de investimento : 300,00€ I 051% [T 11660,00¢ 0
Transferéncias de Capital | 100,00 € | 0,01% | 100,00 £ | 0,01%
Total das Despesas Capital 8400,00 € 0,51% 11 760,00 €

DISTRIBUICAO POR CAPITULO DE DESPESA

60%

50%

40%
30%
20%
10%
0% ) ’
Despesas Aquisigao de Juros e Transferénci Qutras Aquisicdo de = Transferénci
com Pessoal bens e Qutros as correntes Despesas bens de as de Capital
Servicos Encargos correntes investiment
0
2018 47,24% 49,57% 0,03% 2,45% 0,20% 0,51% 0,01%
2019 43,77% 53,00% 0,04% 2,42% 0,08% 0,68% 0,01%
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UNIAO DE FREGUESIAS DO CACEM E SAO MARCOS

ORCAMENTO DA DESPESA

01 00 00 Administragdo Autarquica

Ano: 2019
(Unidade: EUR)

Pégina 15 de 33

Codigo Designagdo Montante
DESPESAS CORRENTES

01 Despesas com o pessoal 753.741,82
01 01 Remuneragdes certas e permanentes 552.933,77
010101 Titulares de 6rgaos de soberania e membros de 6rgios autarquicos 57.212,40
010104 Pessocal dos Quadros - Regime de Contrato Individual de Trabalho 259.906,89
01 01 04 01 Pessoal em fungdes 247.906,89
010104 02 Alteragdes obrigatdrias de posicionamento remuneratério 12.000,00
010106 Pessoal contratado a termo resolutivo 93.044,40
01 01 06 01 Pessoal em fungdes (termo resolutivo) 93.044,40
010107 Pessoal em regime de tarefa ou avenca 29.000,00
010108 Pessoal aguardando aposentagiao 1,00
010109 Pessoal em qualquer outra situagéo 1.00
010109 01 IEFP - Contrato de Inser¢cio Emprego / CEl+ 1,00
0101 11 Representagio 4.443,84
010113 Subsidio de refeigao 42.710,58
010113 01 Subsidio de refei¢ido - pessoal dos quadros 27.704,16
01011302 Subsidio de refeigdo - Pessoal Contratado a Termo 13.852,08
01011303 Subsidio de refeigao - membros dos érgaos autarquicos 1.154,34
010114 Subsidio de férias e de Natal 66.563,66
0101 14 01 Subsidio de férias e de Natal - pessoal dos quadros 43.425,94
010114 02 Subsidio de férias e de natal - Pessoal contratado a termo 15.507,40
0101 14 03 Subsidio de férias e de natal - Membros dos 6rgios autarquicos 7.630,32
010115 Remuneragdes por doenga e maternidade / paternidade 50,00
0102 Abonos varidveis ou eventuais 45.404 49
010202 Horas extraordinarias 30.000,00
010202 01 Horas Extraordinarias (regulares do pessoal) 30.000,00
010203 Alimentagio e alojamento 250,00
010204 Ajudas de custo 250,00
0102 05 Abono para falhas 10.441,09
010211 Subsidio de turno 1.440,00
010213 Outros suplementos e prémios 3.023,40
01021302 QOutros 3.023.40
0102130201 Senhas de Presenga érgéo Executivo 923,40
0102130202 Senhas de Presenga Orgio Deliberativo 2.100,00
0103 Seguranca social 155.403,56
0103 01 Encargos com a satde 12.000,00

Pag. 1




UNIAO DE FREGUESIAS DO CACEM E SAO MARCOS

ORGCAMENTO DA DESPESA

01 00 00 Administragao Autarquica

Ano: 2019
(Unidade: EUR)
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Codigo Designagao Montante
010303 Subsidio familiar a crianga e jovens 1.162,56
010305 Contribuigdes para a seguranca social 137.240,00
01 03 05 01 Assisténcia na doenga dos funcionarios publicos (ADSE) 22.540,00
01030502 Seguranga social do pessoal em regime de contrato de trabalho em 113.000,00

fungdes publicas (RCTFP)

0103 05 02 01 Caixa Geral de Aposentagoes 18.000,00
0103 050202 Seguranga Social - Regime Geral 95.000,00
01030503 Outras 1.700,00
0103 0503 01 Segurancga Social - Recibos Verdes 1.700,00
010309 Seguros 5.000,00
010310 Outras despesas de seguranga social 1.00
01031001 Eventualidade maternidade, paternidade e adopgéao 1,00
02 Aquisicdo de bens e servigos 912.598,18
0201 Aquisicao de bens 60.349,18
02 0102 Combustiveis e lubrificantes 15.850,00
02 01 02 01 Gasolina 250,00
02010202 Gasdleo 15.500,00
02 010299 Outros 100,00
02 01 05 Alimentacio - Refeigoes confeccionadas 12.000,00
02 01 06 Alimentacio - Géneros para confeccionar 5.000,00
02 01 07 Vestuario e artigos pessoais 1.500,00
02 0108 Material de escritdrio 3.000,00
02 0109 Produtos quimicos e farmacéuticos 100,00
020111 Material de consumo clinico 250,00
02 0115 Prémios, condecoragdes e ofertas 8.000,00
020118 Mercadorias para venda 4.500,00
02 01 16 03 Mercadorias dos Correios 4.500,00
020117 Ferramentas e utensilios 2.500,00
020118 Livros e documentagdo técnica 75,00
020119 Artigos honorificos e de decoragéo 100,00
020120 Material de educagao, cultura e recreio 2.000,00
020121 Outros bens 5.474,18
02 02 Aquisicio de servigos 852.249,00
02 02 01 Encargos das instalacdes 112.050,00
02 02 01 01 Agua e Saneamento 2.000,00
02 02 01 02 Eletricidade 20.000,00
02 02 01 03 Agua (Rega dos Espagos Ajardinados) 90.000,00
02 020199 Outros 50,00

Pag. 2




UNIAO DE FREGUESIAS DO CACEM E SAO MARCOS

ORCAMENTO DA DESPESA

01 00 00 Administragdao Autarquica

Ano: 2019
(Unidade: EUR)

Péagina 17 de 33

Cédigo Designacao Montante
020202 Limpeza e higiene 19.500,00
020203 Conservagao de bens 482.500,00
020203 01 Conservagao e Manutengao de Mobiliario e Equipamento 3.000,00
02 02 03 02 Conservagao e Manutengdo de Areas Ajardinadadas 400.000,00
020203 03 Conservagdo e Manutengao de Polidesportivos Descobertos 10.000,00
02 02 03 04 Conservagdo e Manutengao de Viaturas 10.500,00
02 02 03 05 Conservagao e Manutengao de Parques Infantis 21.000,00
02 02 03 06 Conservagdo e Manutengao de Escolas 36.000,00
02 0203 99 Conservagao e Manutengao de Outros Bens 2.000,00
02 02 04 Locagdo de edificios 5.100,00
02 02 08 Locacdo de outros bens 7.000,00
02 02 09 Comunicagoes 15.700,00
02 02 10 Transportes 45.000,00
02 02 11 Representagao dos servigos 750,00
020212 Seguros 15.400,00
02 0213 Deslocagoes e estadas 4.200,00
02 02 14 Estudos, pareceres, projectos e consultadoria 27.000,00
020215 Formacgao 500,00
02 02 16 Seminarios, exposigdes e similares 2.500,00
020217 Publicidade 1.250,00
02 02 18 Vigilancia e segurancga 7.000,00
020219 Assisténcia técnica 19.000,00
02 02 20 01 Trabalhos Tipograficos 2.500,00
02 02 20 99 Outros Trabalhos Especializados 5.000,00
02 02 22 Servigos de satde 1.800,00
02 02 24 Encargos de cobranga de receitas 200,00
020225 Qutros servigos 78.299,00
02 02 2501 Capoeira 3.325,00
02 02 25 02 Hidroginastica 9.000,00
02 02 2504 Yoga 2.470,00
02 02 2506 lluminagoes de Natal 100,00
02 02 25 07 Artistas e Espectaculos 250,00
02 02 25 09 Atividades Diversas 9.500,00
02022510 Monitores 24.500,00
0202 25 11 Eleigdes - Pagamento aos membros das mesas de voto 14.154,00
02022512 Orgamento Participativo 2019 (OP2019) 10.000,00
02 02 25 99 Outros Servigos 5.000,00
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UNIAO DE FREGUESIAS DO CACEM E SAO MARCOS

ORCAMENTO DA DESPESA

01 00 00 Administragdo Autarquica

Ano: 2019
(Unidade: EUR)
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Cdédigo Designagao Montante
03 Juros e outros encargos 750,00
0306 Outros encargos financeiros 750,00
03 06 01 Outros encargos financeiros 750,00
04 Transferéncias correntes 41.750,00
04 07 Instituicbes sem fins lucrativos 31.500,00
04 07 01 Instituicdes sem fins lucrativos 31.500,00
04 07 01 01 Instituicoes Sociais 7.000,00
04 07 01 02 Instituigdes Culturais 4.000,00
04 07 0103 Instituigoes Desportivas 10.000,00
04 07 01 04 Escolas e QOutras Instituigées de Caracter Escolar 10.000,00
04 07 01 99 Qutras Instituicoes 500,00
0408 Familias 10.250,00
04 08 02 Outras 10.250,00
04 08 02 01 Apoio a familias carenciadas 10.000,00
04 08 02 02 Compra de bens para apoio a carenciados - POAPMC 250,00
06 Outras despesas correntes 1.400,00
06 02 Diversas 1.400,00
06 02 01 Impostos e taxas 250,00
06 02 01 01 Encargos com Impostos 250,00
06 0203 Outras 1.150,00
06 02 03 05 Outras 1.150,00
06 02 03 05 01 Quotizagao ANAFRE 1.100,00
06 02 03 05 02 Qutras Despesas 50,00
Total das DESPESAS CORRENTES 1710 240,00
DESPESAS DE CAPITAL

07 Aguisigao de bens de capital 11.660,00
07 01 Investimentos 11.560,00
07 01 03 Edificios 100,00
07 0103 01 Instalagdes de servigos 100,00
07 01 04 Construgdes diversas 8.200,00
07 01 04 01 Viadutos, arruamentos e obras complementares 100,00
07 01 04 05 Parques e jardins 100,00
07 01 04 09 Sinalizagao e transito 500,00
07 0104 12 Cemitérios 7.500,00
07 01 06 Material de transporte 10,00
07 01 06 02 Outro 10,00
Pag. 4
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ORCAMENTO DA DESPESA

01 00 00 Administragao Autarquica

Ano: 2019
(Unidade: EUR)
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Codigo Designagdo Montante
07 01 07 Equipamento de informatica 1.000,00
07 01 08 Software Informatico 250,00
07 01 09 Equipamento administrativo 1.000,00
070110 Equipamento basico 500,00
07 01 10 02 Outro 500,00
07 01 11 Ferramentas e utensilios 500,00
07 03 Bens de dominio publico 100,00
07 03 06 Outros bens de dominio publico 100,00
08 Transferéncias de capital 100,00
08 07 Instituicdes sem fins lucrativos 100,00
08 07 01 Instituigdes sem fins lucrativos 100,00
Total das DESPESAS DE CAPITAL 11760,00
Total Orgao 01 00 00 1722 000,00
Total Geral 1722 000,00
Pag. 5
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niio das FregUesms
do Cacem e Sdo Marcos,

RANDES OPCOES
DO PLANO DE ATIVIDADES 2019




UNIAO DAS FREGUESIAS DO CACEM E SAO MARCOS g

Mensagem do Presidente

O dinamismo que o servigo de ag&o social tem vindo a assumir, foi fundamental com a intervengédo de uma
equipa multidisciplinar, direcionada para a prevengao, dete¢ao precoce de dificuldades saciais, relacionais e
emocionais das criangas e suas familias.

Continuaremos a desenvolver agdes que permitam reforgar o nosso Micro mercado — social, com o apoio
efefivo da Camara Municipal de Sintra, para o apoio alimentar a distribuir as familias, de forma pontual e,
sem resposta imediata. Como, ainda, fortalecer as parcerias ja existentes, no caso o Programa Operacional
de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas, (POAPMC) que prevé a distribuicdo de géneros alimentares (secos,
frescos e congelados) a pessoas com critérios de elegibilidade, identificados em conjunto com Seguranga
Social e 05 nossos servigos de agéo social.

Vamos continuar a apoiar os nossos seniores com o objetivo de lhes proporcionar um envelhecimento feliz
e ativo. Ao longo do proximo ano, continuaremos a promover atividades/iniciativas de forma regular,
proporcionando novas experiéncias e aprendizagens, quebrando a rotina e a soliddo, bem como, contribuir
para a minimizag&o de situagdes de exclus&o social.

Continuaremos a apostar na educagdo com o desenvolvimento de projetos educativos que envolvem as
escolas, alunos, professores e associagdes de pais e a comunidade. Iremos continuar a reforgar os lagos
existentes com a Comiss&o de Protegao de Criangas e Jovens Oriental, apoiando as nossas criangas na
melhoria das condigdes de vida das suas familias.

Vamos continuar a valorizar os espagos do cemitério assegurando a gestao, conservagao, manutengao, de
forma eficiente, prestando um servigo piblico de qualidade.

Ao longo do préximo ano, continuaremos a garantir uma gestéo eficaz na manuteng&o dos jardins e espagos
verdes, a preservagdo do espago que nos rodeia, desenvolvendo iniciativas para a comunidade.

Vamos continuar a reforgar os contactos com os servigos da Camara Municipal de Sintra, para continuarem
a serem realizadas obras importantes para a frequesia.

Através do Orgamento Participativo (OP2019), pretendemos dar a todos os cidaddos a possibilidade de, em
igualdade de condicbes, poderem participar na tomada de decisGes e na gestao de recursos.

Este executivo ndo deixara de ouvir e de estar aberto a novas ideias com as forgas politicas, tendo em vista
solugdes de harmonizagdo permanentes ou pontuais, em beneficio dos municipes da Unido das Freguesias
do Cacém e Sao Marcos.

Provavelmente, com o passar dos dias, iremos descobrir novas caréncias, novas areas em que teremos de
intervir, novos problemas que teremos de solucionar. Nunca tudo esta feito e € importante compreender esta
faceta do tempo e da vida, para podermos de forma atempada aprender e corrigir situagdes que vao surgindo.

O Presidente da Unigo das Freguesias
do Cacém e Sao Marcos

Joseé Estrela Duarte

Com a Populagdo Sempre!

GRANDES OPGOES DO PLANO DE ATIVIDADES 2019




UNIAO DAS FREGUESIAS DO CACEM E SAO MARCOS

EDUCAGCAO E SAUDE

E objetivo da Junta de Freguesia nestas areas, levar a efeito em 2019, as seguintes agdes:

= Continuar a promover o Desfile de Camaval Infantil das escolas do 1° ciclo e pré-escolar no &mbito das
atividades/projetos ludico-pedagbgicas, com as escolas da freguesia;

= Apoiar iniciativas e projetos com a comunidade escolar;
= Promover a integragdo de estagios curriculares, profissionais e tecnoldgicos de alunos provenientes das

Escolas Secundérias e Universidades, com o intuito de promover experiéncias em contexto de trabalho em
diferentes servigos da UFCSM;

Projeto de prevengéo Priméria da Sexualidade para criangas do 1° ciclo “A Histéria para além das Cegonhas”;

= Apoiar as escolas do 1° ciclo do ensino basico e pré-escolar da freguesia no fornecimento de material de
limpeza e de expediente;

= Dinamizar e desenvolver, através do seu Servigo Educativo, : .
atividades formativas de ambito formal e ndo formal, que aws o _‘ f |
contribuam para ampliar e diversificar os projetos i L ik -
educativos da freguesia; T

= Promover a realizagdo da Il * Edig&o da Feira do Livro “Ler
para Ser”;

= Promover agdes de formagdo, coldgquios, workshops;

= Manter a colaboragéo com o Instituto Portugués do Sangue,
Liga Portuguesa Contra o Cancro, entre outras;

= Promover a realizagdo de rastreios de sa(de & alimentagéo
para a populagao da freguesia;

GRANDES OPGOES DO PLANO DE ATIVIDADES 2019



UNIAO DAS FREGUESIAS DO CACEM E SA0 MARCOS

= Dinamizar o projeto “100 Dividas” formag&o, emprego e salde;

*  Continuar a participar na Rede Nacional de Cuidados Continuados de Satide:

*  Promover o programa “Jogos de Recreio™

=  Assegurar a manutengao preventiva e corretiva dos estabelecimentos de educagdo e espagos envolventes,

no estreito cumprimento do contrato existente entre a CM de Sintra e a Unido das Freguesias do Cacém e
Sao Marcos.

ACAO SOCIAL, EMPREGO E FORMAGAO

E objetivo da Junta de Freguesia nestas reas, levar a efeito em 2019, as seguintes agdes:
= Apoiar no ambito do Regulamento de apoios sociais;
*  Atendimento, acompanhamento e encaminhamento social e psicologico;

= Realizar campanhas de
recolha de alimentos "Parfilhe o
que Tem com Quem Menos
Tem”,

= Desenvolver agbes de
sensibilizagdo, informagio e
divulgagao destinadas a
populagdo sénior, de forma a
promover estlos de vida
saudaveis;

= Colaborar com a CPCJ de
Sintra Oriental;

= Promover iniciativas no
ambito do envelhecimento ativo;

= Promover a Festa de Natal
Sénior;

= Dinamizar e ampliar o Banco de Ajudas Técnicas;

= Dinamizar o projeto “Continuamos a dar Tampa 2
Indiferengal”;

=  Dinamizar o Gabinete de Insergao Profissional (GIP);

®  Organizar o “Més da prevengao dos maus tratos na
infancia”,

= Promover diversas iniciativas no ambito das
comemoragbes do Més Sénior “Viver Cacém e Séo
Marcos”;

= Promover a Praia Sénior com vérias atividades que
procuram contribuir para a ocupagéo dos tempos livres e a promogéo de um estilo de vida saudavel:

GRANDES OPGOES DO PLANO DE ATIVIDADES 2019



UNIAO DAS FREGUESIAS DO CACEM E SAO MARCOS S

= Dinamizar o Micromercado Social e aquisigdo de bens de primeira necessidade;

*  Dinamizar a Comissao Social da Freguesia (CSF);

s Dinamizagdo o Programa Operacional de Apoio as Pessoas mais carenciadas (POAPMC).

DESPORTO, CULTURA, JUVENTUDE E TEMPOS LIVRES

E objetivo da Junta de Freguesia nestas areas, levar a efeito em 2019, as seguintes agdes:

= Continuar a dinamizar os Programas: “Escolas de Desporto”; “Cacém e S3o Marcos em Movimento”, “MAIS
ATIVOS® - Com o Coragao, tenho um espirito Jovem; “Desporto sénior”;

= Dinamizar o Centro Municipal de Marcha e Corrida de Sao Marcos e Cacém e “Nicleo no Parque Urbano e
Linear da Bela Vista”,

s Qrganizar a prova de Atletismo em S&o Marcos XII - Milha Urbana de Sao Marcos, e o Corta Mato de Sao
Marcos, no ambito do Trofeu
“Sintra a Correr”;

= Promover a atividade Desporto e
Salde no Parque;

= Continuar a promover os Campos
de Férias - Férias de Péascoa e
Férias de Veréo;

= Dinamizar a agenda cultural
Passeios Sénior “Rota dos
Saberes”;

= Comemoragdes do 44°
Aniversario do 25 de Abril;

= Dinamizar o Dia Mundial da Crianga “Aldeia da Crianga Medieval”;

= Dinamizar atividades culturais e recreativas “Mercados e Feiras” na freguesia;

= Promover 0 més da Juventude — “Geragao Cacém e Sao Marcos". Esta iniciativa visa a dinamizagao de
diversas atividades direcionadas & juventude da freguesia, a partir da promogo de diversas agées que vao
a0 encontro das expetativas dos jovens nas areas da misica, desporto, voluntariado, cidadania, entre outras;

= Dinamizar e promover o Centro Carlos Paredes - Ludico, Cultural e Desportivo de S3o Marcos, garantindo
uma oferta regular de programagao artistica, cultural, lidica e desportiva, para varias faixas etarias;

= Continuar a organizar e apoiar o desenvolvimento de projetos/agdes de ocupagéo dos tempos livres dos
jovens, em parceria com a comunidade juvenil e 0 movimento associativo juvenil;

= Promover a Ocupagéo de Tempos Livres para os jovens, no &mbito Este projeto visa a integragao de auxiliares
e monitores no &mbito dos Campos de Férias;
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= Confribuir para a inclus&o da crianga e jovem portador de deficiéncia, nos programas de férias e apoio aos
tempos néo escolares;

= Manter a parceria com Projeto “Vivacidade” no &mbito da candidatura & 6° Geragdo do Programa Escolhas.

ASSOCIATIVISMO

E objetivo da Junta de Freguesia nestas éreas, levar a efeito em 2019, as seguintes agdes:

= Promover o programa de apoio ao associativismo;

= (Continuar a apoiar projetos/eventos
desenvolvidos  pelo  movimento
associativo, que promovam e
envolvimento da comunidade e se
manifestem relevantes para o
desenvolvimento local.

= Dinamizar e promover atividades com
as associagdes da freguesia;

= Contribuir para o desenvolvimento de
parcerias para a realizagdo de
atividades de lazer e tempos livres
destinadas & populagao em geral.
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AMBIENTE E ESPAGOS VERDES \

E objetivo da Junta de Freguesia nestas areas, levar a efeito em 2019, as seguintes agdes:

= Garantir uma gestfio eficaz, eficiente e sustentavel a nivel desportivo, social, econémico e ambiental do
Parque Urbano e Linear Domingos Jardo, contribuindo para a qualidade de vida dos cidadaos;

=  Promover e apoiar eventos e agdes que envolvam a arte urbana na freguesia, potenciando a pintura em
muros e beneficiagdes de locais degradados.

GESTAO E CONSERVAGAO DE ESPAGOS VERDES

= No ambito do protocolo
de  delegagdo  de
competéncias,
continuaremos a realizar
a manutengdo  dos
Jardins e  Espagos
Verdes, no estreito
cumprimento do protocolo
existente entre a CM de
Sintra e a Unido das
Freguesias do Cacém e
Sao Marcos;

= Propor e executar a
requalificagdo de zonas
verdes e zelar pela
manutengdo dos espagos
verdes em articulagao com
a Cémara Municipal de
Sintra.

GESTAO NA LIMPEZA PUBLICA E RECOLHA DE RESIDUOS

No ambito do contrato Interadministrativo de colaboragdo, entre o Municipio de Sintra, os Servigos
Municipalizados de Sintra e a Unido das Freguesias, realizar a recolha de residuos.

PROJETOS, CAMPANHAS E COMEMORAGOES

= Desenvolver o programa de atividades de educago ambiental “Ser Amigo do Ambiente” em articulagdo com
outras entidades e a comunidade local, que contemple a dinamizagéo de acdes em datas como o Dia da
Arvore/Floresta, Dia da Terra, Dia da Energia, Dia do Ambiente, Dia da Agua, Dia do Animal e Dia da
Alimentagdo Saudavel;

= Continuar a apostar na promogdo em ambiente escolar, na preservagao do ambiente, através de apoios a
projetos ligados a esta érea;

= Desenvolver candidaturas de ocupagao de tempos livres “OTL" com o IPDJ, que promovam a integragéo de
jovens entre os 15 e os 25 anos em programas de ocupagao ambientais em periodos de férias escolares;
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=Programar a campanha  de
sensibilizagdo “#Cacém e S&o Marcos
Limpo", direcionando-a para diversos
temas, como as hortas urbanas, limpeza
urbana, reciclagem, dejetos de animais e
biodiversidade;

sColaborar e promover com outros
parceiros programas de educagdo e
sensibilizagdo, realgando o papel dos
parques na sustentabilidade,
conservagéo da natureza, biodiversidade
e importancia da vegetagao autoctone.

ESPAGO PUBLICO, TRANSITO E MOBILIDADE

E objetivo da Junta de Freguesia nestas &reas, levar a efeito em 2019, as seguintes agdes:

Continuaremos a assegurar a dinamizagéo e requalificagao dos equipamentos publicos, sob gestao da Uniao
das Freguesias e a gestao/manuteng&o dos varios parques infantis e polidesportivos no &mbito do Protocolo
existente entre a CM de Sintra e a Unido das Freguesias do Cacém e S&o Marcos;

= Continuar a
valorizar o espago
publico enquanto
condigéo essencial &
vida da freguesia,
como local de
socializagdo e de
convivio, intervindo
prioritariamente  na
sua qualificagdo e

amenizagao,
valorizando 0s
espagos de estadia e
a imagem urbana da
freguesia nas suas
diferentes vertentes;

Assegurar a manutengdo e conservagéo dos equipamentos e mobilidrio urbano, nomeadamente: bancos,
pilaretes, corrimaos, vedagdes e pintura de muros, em articulagao com a Camara Municipal de Sintra;

O Orgamento Participativo (OP), & um importante instrumento de democracia participativa que permite aos
cidadaos decidirem sobre uma parte do orgamento da Unido de Freguesias, convidando todos os cidadaos
residentes/eleitores a identificar, debater e propor projetos estruturais para a freguesia;

Reforgar os pedidos, aos servigos competentes da Camara Municipal de Sintra, para a conservagéo,
manutengao e recuperagao das placas de transito na freguesia;

Assegurar a manutengdo e conservagdo dos Polidesportivos de acordo com a gestao/manutengdo dos
polidesportivos no dmbito do Protocolo existente entre a CM de Sintrae a Unigo das Freguesias do Cacém e

Sa0 Marcos;

Assegurar a colocagao de iluminagao de natal na freguesia que permitam iluminar varias zonas de freguesia,
durante a quadra natalicia e até ao Dia de Reis.
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CEMITERIO

E objetivo da Junta de Freguesia nestas areas, levar a efeito em 2019, as seguintes agoes:

Assegurar a gestdo, conservagdo, manutengéo e valorizagdo dos espagos cemiteriais, assegurando a
prestagao de um servigo piblico de qualidade;

Continuar a garantr a execugdo das
atividades, da responsabilidade do
servigo cemiterial, de forma eficiente;

Promover a limpeza e conservagdo do
mobili4rio urbano e espagos integrantes
da gestao do cemitério;

Garantir a manutengdo/reparagdo dos
equipamentos mecéanicos afetos aos
diversos servigos;

Face & degradagéo do piso do cemitério
iremos continuar a solicitar 8 CM Sintra a
requalificagéo, de forma a efetuarmos o
alcatroamento das ruas;

COMUNICAGAO E INFORMATICA

E objetivo da Junta de Freguesia nestas reas, levar a efeito em 2019, as seguintes agdes:

A 4rea da comunicagdo é de grande importancia na divulgagao do que & feito na nossa freguesia ao nivel da agéo
social, educagéo, desporto, cultura, ambiente e espago publico etc.

Garantir a assisténcia dos diversos equipamentos informéticos tais como, servidores, computadores,
portateis, routers e redes de comunicagao;

Monitorizagao de e-mails e site da
UFCSM;

Promover a colocagao de mais estruturas
de informagdo, através de “placares’, para
divulgagio de iniciativas desenvolvidas
pela UFCSM junto da populagao;

Promover e divulgar a informagéo das
diversas iniciativas da UFCSM nos
facebook da UFCSM.

Reforcar os meios de gestdo de facil
utilizagdo que potenciem o dia a dia da Unido das Freguesias, trazendo vantagens para os cidadaos,
colaboradores e decisores.
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